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ABSTRACT CV

Dr. Bachar Reda (DDS, EBO) e Specialista in Ortognatodonzia (Universita degli Studi di
Trieste - UniTS) e Diplomato European Board of Orthodontics (EBO). E Professore a
contratto e Clinical Instructor presso UniTS e svolge attivita clinica tra Italia e Libano.
Integra I'approccio dell'ortodonzia digitale e con allineatori con competenze in
occlusione, masticazione e TMD/dolore orofacciale, per una pianificazione piu completa
e orientata alla funzione. E relatore in congressi nazionali e internazionali e autore di
numerose pubblicazioni scientifiche in ambito ortodontico e dolore orofacciale.
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A L - G N g X CORSO DI ORTODONZIA
I CON ALLINEATORI

Programma corso ALIGNEX

Relatore: Dr. Bachar Reda

Giornata intensiva dedicata all'ortodonzia con allineatori, con approccio clinico-pratico:
criteri di selezione del caso, biomeccanica essenziale e workflow completo del sistema
ALIGNEX (setup, approvazione, gestione alla poltrona e follow-up).

Nota: orari e contenuti possono subire lievi variazioni.

AGENDA DELLA GIORNATA

09.30 - 10.30 Allineatori oggi: quando si e quando no
Indicazioni, limiti e criteri decisionali. Diagnosi, selezione del caso e definizione
degli obiettivi clinici.

10.30 - 11.00 Coffee break & products corner
Pausa con spazio dedicato a materiali, strumenti e soluzioni operative.

11.00 - 12.00 Biomeccanica essenziale degli allineatori

Movimenti prevedibili e critici: torque, rotazioni, estrusioni, ancoraggio e
controllo occlusale.

12.00 - 13.00 Workflow ALIGNEX: dal setup al piano di trattamento

Dalla raccolta dati al setup digitale: lettura critica, richieste di modifica,
approvazione e pianificazione dei controlli.

13.00 - 14.00 Pausa pranzo
Networking e confronto con il relatore e i partecipanti.
14.00 - 15.15 Shipping, attachments e procedure iniziali alla poltrona

Consegna, attachments, procedure iniziali e istruzioni al paziente. Best
practice nelle prime settimane di terapia.

15.15 - 15.45 Coffee break
Pausa e Q&A; rapido.

15.45 -16.30 Gestione delle complicanze principali

Tracking, allineatori non in seat, compliance e interferenze: strategie pratiche
(refinement, correzioni e comunicazione).

16.30 - 17.30 Casi clinici in progress: dal semplice all'ibrido avanzato

Discussione guidata di casi reali, razionale delle scelte e step-by-step
operativo.
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